
 

Actividad Grupo Dias Horario Plazas Abonados No abonados Actividad Grupo Dias Horario Plazas Abonados No abonados 

Terapeútica Adultos M- J 19:45- 20:30 8 153 € 205 € Renacuajos L- X 17:30- 18:15 12 153 € 205 €

Renacuajos L- X 18:15- 19:00 12 153 € 205 €

Matro L- X 17:00- 17:30 8 153 € 205 € Renacuajos M- J 17:30- 18:15 12 153 € 205 €

Matro M- J 17:00- 17:30 8 153 € 205 € Renacuajos M- J 18:15- 19:00 12 153 € 205 €

Matro V 12:00- 12:30 8 78,5 € 113 € Renacuajos M- J 19:00- 19:45 12 153 € 205 €

Matro V 16:30- 17:00 8 78,5 € 113 € Renacuajos V 17:30- 18:15 6 78,5 € 113 €

Matro V 17:00- 17:30 8 78,5 € 113 € Renacuajos V 18:15- 19:00 6 78,5 € 113 €

Matro S 10:45- 11:15 8 78,5 € 113 € Renacuajos S 10- 10:45 12 78,5 € 113 €

Matro S 12:15- 12:45 8 78,5 € 113 € Renacuajos S 11:30- 12:15 6 78,5 € 113 €

Matro D 10:45- 11:15 8 78,5 € 113 € Renacuajos S 17:30- 18:15 6 78,5 € 113 €

Renacuajos D 10- 10:45 6 78,5 € 113 €

Iniciación M- J 10:00- 10:45 11 132 € 183,5 € Renacuajos D 11:30- 12:15 6 78,5 € 113 €

Iniciación L- X 19:45- 20:30 11 132 € 183,5 €

Iniciación X 10:30- 11:15 11 67,5 € 94,5 € Pez   L- X 17:30- 18:15 8 127 € 174,5 €

Iniciación M- J 20:30- 21:15 11 132 € 183,5 € Pez   L- X 18:15- 19:00 8 127 € 174,5 €

Iniciación V 20:30- 21:15 11 67,5 € 94,5 € Pez   M- J 17:30- 18:15 16 127 € 174,5 €

Iniciación S 9:15- 10 11 67,5 € 94,5 € Pez   M- J 18:15- 19:00 16 127 € 174,5 €

Perfeccionamiento M- J 16:15- 17:00 11 132 € 183,5 € Pez   V 17:30- 18:15 16 65,5 € 91 €

Perfeccionamiento L- X 20:30- 21:15 11 132 € 183,5 € Pez   V 18:15- 19:00 8 65,5 € 91 €

Perfeccionamiento M- J 21:15- 22:00 11 132 € 183,5 € Pez   V 19:00- 19:45 8 65,5 € 91 €

Perfeccionamiento X 9:45- 10:30 11 67,5 € 94,5 € Pez   S 10- 10:45 8 65,5 € 91 €

Perfeccionamiento V 16:45- 17:30 11 67,5 € 94,5 € Pez   S 12:15- 13:00 16 65,5 € 91 €

Perfeccionamiento V 19:45- 20:30 11 67,5 € 94,5 € Pez   S 18:15- 19:00 8 65,5 € 91 €

Perfeccionamiento D 9:15- 10:00 11 67,5 € 94,5 € Pez   D 10- 10:45 8 65,5 € 91 €

Pez   D 10:45- 11:30 8 65,5 € 91 €

Cadete/ juvenil M- J 19:00- 19:45 11 127 € 174,5 € Delfín   L- X 17:30- 18:15 9 127 € 174,5 €

Cadete/ juvenil V 16:00- 16:45 11 65,5 € 90,5 € Delfín L- X 18:15- 19:00 9 127 € 174,5 €

Cadete/ juvenil S 13:00- 13:45 22 65,5 € 90,5 € Delfín M- J 17:30- 18:15 18 127 € 174,5 €

Delfín M- J 18:15- 19:00 9 127 € 174,5 €

Tiburón L- X 19:00- 19:45 10 127 € 174,5 € Delfín V 17:30- 18:15 9 65,5 € 91 €

Tiburón V 19:45- 20:30 20 65,5 € 91,0 € Delfín V 18:15- 19:00 18 65,5 € 91 €

Tiburón S 9:15- 10 20 65,5 € 91,0 € Delfín S 10:45- 11:30 18 65,5 € 91 €

Delfín S 13- 13:45 9 65,5 € 91 €

Delfín D 12:15- 13 9 65,5 € 91 €

Delfín D 13- 13:45 9 65,5 € 91 €

Ballena L- X 19:00- 19:45 10 127 € 174,5 €

Ballena M- J 19:00- 19:45 10 127 € 174,5 €

Ballena V 19:00- 19:45 20 65,5 € 91 €

Ballena S 11:30- 12:15 20 65,5 € 91 €

Ballena D 11:30- 12:15 10 65,5 € 91 €

2015/20162021/2022 DELFÍN 2019/2020 BALLENA 2017/2018 TIBURÓN

La documentacion imprescindible a aportar para realizar el curso será: fotocopia del DNI, fotocopia del número de la 

libreta bancaria,el pago del trimestre  y fianza de 2€ por tarjeta de entrada a la instalación.

El trimestre comenzará el 28 de septiembre y finalizará el 27 de diciembre                     

Los días festivos que no habrá curso en el primer trimestre son:                                                                                   

12 de octubre, 1 de noviembre, 7,8 y 25 de diciembre

¿DONDE ME APUNTO? MATRO >6MESES RENACUAJOS 2023/2024 PEZ

Natación Adultos                  
(desde 2010)

Natación Escolar                   
(desde enero 2017 hasta 

diciembre 2022)

Natación juvenil                  
(desde enero 2011 hasta 

diciembre 2014)

Natación escolar                                   
(2015 y 2016)

*Los cursillistas ballenas y tiburones pueden inscribirse el día 9, siempre que lo hagan simultáneamente con sus hermanos.

Existen bonos de 5 y 10 sesiones de 30´ de entrenamiento personal individualizado o por parejas que se contratan a parte en la 

propia instalación (los abonados tienen descuento en estos bonos)

CURSILLOS DE NATACIÓN DE TEMPORADA DUQUESA VILLAHERMOSA 1º TRIMESTRE 2026- 2027

Inscripción abonados: 8 de septiembre   Inscripción no abonados: 9 de septiembre (matro, renacuajo, pez y delfín) 10 de septiembre (Adultos, cadete- juvenil, ballena* y tiburón*)

  Iniciación a la 

Natación              (desde 

enero 2023 hasta 

diciembre 2024)

Natación Bebés                                     


